4. rocnik Bedrichovské pétihodinovky
Jizerské hory

... Zavod, pro ktery byly lyZe stvoreny ...

Opét se priblizil dalsi ro¢nik Bedfichovské pétihodinovky — jednodenniho orientacniho lyZarského
zavodu pro Sirsi sportovni vefejnost.

Pfijedte si zajet nejstarsi SKI Adventure zavod v CR. Krasné lyzai'ské terény Jizerskych hor jsou
optimalni pravé pro bézkare a urcité se podivate i na mista, na kterd normalné nejezdite. Termin B5h
je navic idealni k relaxaci pfi pfedvanocnim shonu.

Zavodu se muze zucastnit kazdy, od rekreacnich lyZafll aZ po osttilené borce - trasu si vybira kazdy
sam podle svych pfedstav a moznosti. Zavod provéri nejen vasi fyzicku, ale také Vase taktické i
orientacni schopnosti a tymového ducha.

Pfi prezentaci dostane kazda dvojice mapu se zakreslenymi kontrolami. Bodové ohodnoceni kontrol
obdr#i dvojice aZ po odstartovani. Ukolem je pak nasbirat na kontroldch b&éhem €asového limitu co
nejvice bodu.

Poradatelé:
Mirek Kalina, Markéta Kalinova

Datum zavodu:
Sobota 18. prosince 2010

Centrum zavodu:
Bedrichov u Jablonce nad Nisou — lyZarsky stadion

Prihlasky:
Online v pfihlaskovém formulafi na www.b5h.cz
Prihlasky budou spustény 1.11.2010, uzavieny budou 12.12.2010

Startovné:

250 K¢ za dvojici.

Platby za startovné zasilejte na Gcet 670100-2206802518/6210 (mBank)

Jako variabilni symbol uvedte telefonni ¢islo (9 Cislic), uvedené téz v prihlasce

Ubytovani:
Poradatel nezajistuje. Zajemcim o ubytovani doporucujeme vyuzit nabidky penzion( v blizkém okoli
www.bedrichov.cz/cz/sluzby/ubytovani-v-obci/

Parkovani:
Na placenych parkovistich v obci Bedfichov
www.bedrichov.cz/cz/obec-bedrichov/parkovani/

Prezentace na akci:
17.12.2010 od 18:00 do 22:00
18.12.2010 od 7:30 do 8:30



Start:
LyZarsky stadion Bedfichov, intervalovy start ve vinach. Prvni dvojice v 9:30
Startovni listina bude zvefejnéna na webu zavodu v tydnu pfed zavodem

Casovy limit:
Pro vsechny kategorie limit 5 hodin

Mapa:
Zimni lyZarska 1:50000 SHOCart. Dvojice dostane jen jednu mapu, dalsi mapu je mozné objednat
pfedem emailem za 50 K¢

Vypsané kategorie:

MM - dvojice muz/muz

MD — dvojice muz/zena

MD+ — dvojice muz/zena (soucet véku nad 80 let)
DD — dvojice Zzena/zena

Vyhlaseni vitézu:
Pro prvni 3 dvojice v kazdé kategorii budou ptipraveny diplomy a ceny

Doporucené vybaveni:
LyZe na klasickou ¢i volnou techniku, vosky a parafiny, mapnik (umoZznuje ¢ist mapu za jizdy na lyzich)
Zavodnici jsou sami odpovédni za své obcerstveni v priibéhu zavodu

Pravidla a podminky:

1. Kazda dvojice obdrii pfi prezentaci zavodu lyZafskou mapu se zakreslenymi kontrolami. Bodové
ohodnoceni kontrol obdrzi dvojice az po odstartovani na mapovém startu.

2. Startuje se v pravidelnych vinach s intervaly - do startovni zény je proto nutné dostavit se nejméné
s 5 minutovou ¢asovou rezervou tak, aby zavodnici byli v€as pripraveni na svij startovni cas. Jestlize
se zavodnik dostavi pozdéji, pfijde o své minuty bez ndhrady.

3. Zavodni limit je pevné stanoveny a kazda minuta navic je penalizovana. Pfesné hodnoty penalizace
budou uvedeny v pokynech pred zdvodem.

4. Prichod kontrolnimi body si zavodnici znaci do papirovych prikazek pomoci klesticek umisténych
na kontrole. Clenové dvojice musi byt v priib&éhu zavodu stale ve vzdalenosti "na doslech",

na kontrolnich bodech a v cili musi byt dvojice spolu.

5. Poradatelé neprebiraji odpovédnost za zdravotni stav Ucastnikd, technicky stav lyZi atd. Zavodi se
za plného lyZai'ského provozu, budte tudi? ohleduplni k ostatnim lyZzaftm. U&astnici svym podpisem
pfi prezentaci stvrzuji, Ze zavodi na vlastni nebezpedi.

6. Potradatelé prosi zdvodniky o dodrZzovani obecnych zasad chovani v pfirodé, hlavné nejezdéni
mimo upravené cesty. Vétsina trati vede prostorem CHKO lJizerské hory, je proto nutné respektovat
pravidla pobytu dana Spravou CHKO.

7.V pfipadé nepfizné pocasi (bez snéhu) se zavod rusi.

Dalsi informace:

Mirek Kalina

+420 602 305 007
b5h@kamzasnehem.cz
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